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ALGEMEEN HOOFDBESTUUR        TEL.
Voorzitter R. Baukema       Nijemirdum 571320
Penningm. P. Rienstra      Nijemirdum 571714
Secretaris J. Stegenga *    Oudemirdum 571852
2  secretaris B. Stegenga *    Oudemirdum 571884e

Bestuurslid F. Stegenga    Balk 605677
Bestuurslid J. de Vries    Nijemirdum 571956
Bestuurslid C. Winkel    Oudemirdum 571470
Afgev.voetbal H.W. Ruiter    Balk 603843
Afgev.volleyb. C. Schotanus * Oudemirdum 571602
Afgev.gym. F. Draayer *    Nijemirdum 571926
Afgev.tennis J. Ovelgönne    Oudemirdum   571151 

Vrijwilliger coördinator: R.Baukema.

De met * aangegeven personen zijn dames.
Tel.nr. clubgebouw De Skelp 0514-571916.

Seizoen 2011 – 2012 staat voor de deur.

Allereerst wil ik namens het voltallige Hoofd Bestuur
een ieder op welke manier dan ook, een zeer plezierig
sportjaar toe wensen. Het gaat een fantastisch jaar
worden, eindelijk na jaren van vergaderen en plannen
gaat dit sportjaar een lang verwachte wens in vervulling.
De nieuwe sportzaal zal in alle opzichten een enorme
stap voorwaarts zijn. Niet alleen voor de huidige
sporters, maar ook voor de nieuwe generatie.
Ook ons dorp zal veel sportplezier beleven, nu de zaal
ook voor de toeschouwers, en supporters
veel beter toegankelijker is geworden.

Vrijwilliger c.q. begeleider.

Helaas moeten wij constateren dat het invullen van vacatures, binnen de SV NOK een steeds groter
probleem gaat worden. Reageer niet direct negatief, als er een afdeling naar u / jou hulp vraagt.
Het kan toch niet zo zijn dat er bepaalde thema’s, niet meer kunnen sporten, omdat de begeleiding
ontbreekt. Ook de volwassen actieve sporter moet er rekening mee gaan houden, dat ook hij / zij
voor een x aantal uren in het jaar wordt gevraagd als begeleider.
Zie dit niet als een belasting, maar als motivatie om je kennis en ervaring met de jeugd te delen.
IS ER IETS MOOIERS?

Bestuurstafel;

Vanaf de bestuurstafel zijn er al weer diverse activiteiten in volle gang. De leden vergadering zijn
weer vast gesteld.[zet deze al in uw agenda] Coert en Piet zijn de hele zomer door steeds actief
betrokken geweest bij de vordering van It Nije Klif.  Super bedankt hier voor.
Bij het besturen uitje was Jacob Brandenburg verreweg de beste atleet.
De komende maanden zal bol staan van bestuurlijke vernieuwingen, er is veel werk aan de winkel,
Maar er zal uiteraard voor al deze zaken weer een goede oplossing worden gevonden.
U zult er t.z.t  meer over lezen.

Namens Jaap, Feikje, Henk-Wieger, Corry, Botsy, Jolly, Feike, Joop, Coert, Piet en Rinke.
                                  EEN SUPER SPORTJAAR TOEGEWENST
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                  LEDENMUTATIES

VOETBAL: 

Aanmeldingen:     J. Postma, G. Muizelaar, D. Jaarsma, D. Bandstra, M. Boltjes, R. Engelsma,
                              J.de Kroon, H.J. de Kroon, R. Oebeles, W. Prins, T. van Schaik, J. Smid,
                              K.v/d Weij, D. van Schaik, K. Andela, R. Betsema, W.J. Pietersma,E. Hylkema,
                              T. Stienstra,S. de Kroon, J. Hoekstra en M. Brandsma.

Afmeldingen:        M. v/d Werf, B. Samplonius, S. Goederen, A. Jagersma, W. Veldman, A. Veldman,
                               J. Rienstra, W. Dijkstra, R. Molenaar, R. Witteveen, H. Twijnstra, B. Haarsma,
                               A. Wortman, S. Brouwer, R. v/d Werf, M. Koning, I. Smink, C. Rienstra, A. Knoop 

       en A. Draayer, 
                                                                                            
VOLLEYBAL: 
                          
Aanmeldingen:     Geen. 

                           
Afmeldingen:        Geen.
                                                     
GYMNASTIEK: 

Aanmeldingen:     Geen. 
                           
Afmeldingen:        Geen.
                       

TENNIS:

Aanmeldingen:     Geen.
                          
Afmeldingen:        Geen.
                              
                               

                           

                                       

Inleverdatum volgend
NOK-Nieuws: 8 oktober.
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De Vrijwilligersbank 
 
Wie zit er op de vrijwilligersbank? 
Theunis Stegenga 
 
Wat doe je allemaal voor NOK? 
Ik doe voor NOK.  
Zo doe ik samen met Geert Wikel het terrein  
onderhoud bij de Afdeling Voetbal en ben ik  
“ Technisch Directeur van NOK 1”.  
Ook maak ik van iedere wedstrijd een verslag van de 
wedstrijden van NOK 1. Deze zijn te vinden in het NokNieuws. 
 
Bij de Afdeling Volleybal ben ik de teller van  
Heren Volleybal NOK 1. 
 
Dit doe ik allemaal met veel plezier 
 
Hoeveel tijd besteed je hieraan en hoelang  
doe je deze werkzaamheden al? 
Ik ben minimaal 8 uren in de week te vinden bij de voetbalvelden en nog 
ongeveer 4 uren voor andere NOK afdelingen. 
Ik doe dan met Geert Wikel van alles om en op het voetbalveld van grasmaaien 
tot vuilnis opruimen en controle op de standenborden en het bord van het 
voetbalveld. 
 
 

Noem drie mooie NOK-momenten:  
 

• De opening van het voetbalveld aan de Fonteinwei. 
• De Heerenveen – dagen, waar de Gaasterlân-Sleat 

selectie in Oudemirdum speelt tegen SC 
Heerenveen. 

• Het kampioenschap van de voetballers van NOK 1 in 
2004-2005 en niet te vergeten de promoties van al 
die jaren. 

 



V E R J A A R D A G E N
SEPTEMBER.

 1 Ernst Veenstra

 2 Wouter Bandstra 

 3 E.C. Muizelaar-de Jong

 4 Corry Schotanus

Nienke Wierda

Rinke vd Veen

 5 Sterre Volker

 6 Siemen Bokma

Bert Noordzij

Frank de Jong

 7  Marco Stegenga

10 Ane Veldman

Baukje Heidema-Wiersma

12 Martin Kramer

Freerk Twijnstra

Aise vd Tol

13 Atte Roskam

       A. Sluitman

14 Lieuwe Stegenga 

   Durkje Roskam

   Rianne vd Goot

16 Itty Rienstra

Wytske Postma

17   J. Boonstra

Janna Agatha Pietersma

18 Johnny de Ridder

H. Verkaik-vd Heijden

19 Titte Kerst Beuckens

   Jelle Tuinstra

20   Patrick Jaarsma

23 Hendrik Ottema

   Willem Hospes

   Piet Klompmaker

26   A. Hoekema

Klaske vd Veer

27 Jorinda Hendriks

28 Doede Bosma

Pim Berends

29 Martine vd Weij

Tim Stienstra

30 R. Koopmans

OKTOBER.

 1 Frank Witteveen
Martine Witteveen
Martinus Muizelaar
Naomi Rienstra
Borek Buursma

 2 Geart Muizelaar
Ans Bosma 

 3 R. de Vries
 4 Yvonne Doeleman

Thom Runia
 5 Feike Pieter Stegenga
 7 M. Postma 
   Henk Kramer

Anne Janneke Verf
 8 Rinke Baukema

Femke Schaap
 9 Piet Westra
10 Robin van Leeuwen
11 D. Franken

Janet Bekedam
14 H. Ottema             

Y. Atsma - de Vries
Silke Baars
Kees Draayer
Jelmer Albada

15 Jeltsje Hielkema
Elske Femke Pietersma

16 C. Walstra
   Jelmer Winkel

Ruben Pietersma
17 E. Algra

Jeroen Hoogvliet
18 Erik de Groot
19 Agnes Engelsma

A. Schreppers
Jorina de Vries

20   Eelco vd Veen
21 R. Smit-Weijl
22 Simon Smink
23 Jan Hoekstra

F. Hoogervorst
25 Jan Veen

J. vd Akker-Fokkema
26 M.  Brehen

Wilbert Eppinga
27 Elma Verf
28 Liesbeth Wijnia-vd Molen
29 A.V. Lohuizen

Remco vd Goot
30 Anouk Holtrop

L. de Jong
Jouke Smid

31   Anneke Witteveen
Jeffrey Bijstra



Lidmaatschap formulier

Ondergetekende geeft zich hierbij op als lid van de sportvereniging NOK.

Naam en voornaam : ………………………………………

Adres : ………………………………………

Postcode : ………..     …….

Woonplaats : ……………………………………..

Geboortedatum : ……………………………………..

Geslacht man / vrouw : …………………………………….

Telefoonnummer : …………………………………….

0 Steps
Wordt lid van de afdeling 0 Gymnastiek 0 Streetdance 

0 ………………….
1 Tennis

2 Voetbal
Legitimatie vanaf 16 jaar verplicht.
Legitimatie paspoort, identiteitskaart of rijbewijs.

Nummer  legitimatie: ………………………

3 Volleybal 0 Recreatie lid
0 Wedstrijd lid

Alleen wedstrijdspelers moeten een pasfoto inleveren.

0 Donateur
            

Datum : ………………… Handtekening aanvrager. ………………………
Indien jonger dan 18 jaar handtekening 
Ouders / verzorger.

Datum : ………………… Handtekening afd. secretaris. ………………………

Datum : ………………… Handtekening penningmeester HB. ………………………

Voor verdere informatie kunt u zich vervoegen bij de afdeling secretaris of bij het
hoofdbestuur.
( Zie voor adressen  NOK nieuws.) 



Het voetbalseizoen is inmiddels al weer begonnen en de eerste bekerwedstrijden zijn gespeeld.
NOK 1 heeft inmiddels haar eerste wedstrijden in het nieuwe tenue gespeeld, het ziet er prachtig,
verzorgt en compleet uit met de nieuwe kledinglijn van Muta.

Ook dit jaar zijn er weer seizoenkaarten van NOK te koop, ze kosten € 25,- en zijn verkrijgbaar
bij het entreehokje. De seizoenkaart is ook geldig bij promotie wedstrijden. Door een
seizoenkaart aan te schaffen bespaar je dus zeker € 7,50.

Onze jeugd heeft de toekomst!

Dit jaar zijn we met de jeugdteams sterk vertegenwoordigd. We hebben weer A-Junioren en er is
een E- en F- pupillen team bijgekomen. Daarnaast is er halverwege vorig jaar een meisjes C-
junioren team opgezet. Wel is er een D-pupillen elftal opgeheven. Maar als club zijn we
completer en stimuleert deze bezetting een geleidelijke en betere doorstroom naar hogere teams.

Om deze positieve situatie te benadrukken en het maximale eruit te halen hebben het
voetbalbestuur en het jeugdbestuur besloten een jeugdtrainer aan te stellen. De jeugdtrainer
wordt Freddy Haantjes. Freddy gaf vorig jaar een keer per week de B-junioren training, maar zal
nu zowel de A-, B- als de C-junioren voorzien van een training per week. 
Daarnaast zal hij de A-junioren coachen tijdens wedstrijd dagen.

Ook zal er voor de jeugd een commissie in het leven worden geroepen om een stabiele structuur
te maken en een jeugdvisie voor de komende 5 jaar op te stellen.

Nieuws over de sponsors

Tijdens de zomerstop zijn er geen mutaties geweest bij de sponsors, wel zijn onze vrijwilligers
druk bezig geweest met het plaatsen van nieuwe reclameborden. Deze nieuwe borden hebben een
prominente plaats op het sportpark. Op de foto is een prachtig te zien hoe het geworden is. Wilt
u ook en reclamebord op een van de beste plaatsen op het complex? Neem dan contact op
Johannes Rienstra of Tinus Muizelaar.

AFDELING VOETBAL

Voorzitter Joh. Rienstra Nijemirdum 571781
Secretaris H.W. Ruiter Balk 603843
Penningm.  J. Brandenburg Nijemirdum 0638501491
Bestuurslid W. Hoekstra Nijemirdum 0618854056
Bestuurslid A. Schotanus Oudemirdum 0623097503
Bestuurslid T. Muizelaar Oudemirdum 0650907614
Bestuurslid P. Kramer Oudemirdum 0613732593

Vrijwilligers coördinatoren:   Senioren: Willie Smink
  Jeugd:      Aaltje de Boer
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Zicht vanaf entree sportpark:

Close-up van de borden

Ook sponsor worden van NOK? 

Als u met uw bedrijf NOK wilt steunen en deel uitmaken van deze prachtige club kunt u contact
op nemen met Johannes Rienstra (0514-571781) of Tinus Muizelaar (06-50907614).

Club van Honderd

Hopelijk heeft iedereen een heerlijke vakantie achter de rug, ook al heeft het weer er niet altijd aan mee
gewerkt. Na lange tijd is het weer tijd voor een stukje van de Club van Honderd. Er heeft inmiddels weer
het e.e.a. plaats gevonden. Ook hebben we een eigen onderdeel op de vernieuwde NOK-website, het adres
is: www.svnok.nl/voetbal/club-van-100.php Ook kun je er komen door op het Club van Honderd logo te
klikken.

Op 25 maart 2011 was de jaarlijkse leden vergadering. Tijdens de vergadering zijn verschillende punten
besproken. Daarnaast stond er een onthulling  op het programma. 

Op de foto is te zien dat Hisse Zeldenrust en Bauke de Jong het nieuwe reclamebord van de Club van
Honderd onthullen. Op het bord staat het nieuwe logo en de nieuwe slogan van de Club van Honderd. 
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Het bord is in samenwerking met A2Z reclameproducties ontwikkeld. Het prachtige bord hangt ter hoogte
van de middenlijn.

Op 18 juni 2011 was het tweede lustrum feest van de Club van Honderd. In een ontspannen sfeer hebben
we een heerlijk buffet, bereid door Boschlust, genuttigd. De sfeermuziek werd door Drive in show
Moonwalker verzorgd. Al met al was het een zeer gezellige en geslaagde avond met een geweldige
opkomst!

Elk jaar zijn er leden die, om wat voor reden ook, stoppen. Gelukkig zijn we elk jaar nog instaat om deze
open plekken op te vullen met leden die op de wachtlijst staan. De mutaties voor afgelopen jaar waren:

Bart Baas voor Willie’s Bloemen
Hylke en Meta voor Koos Bekkema,
Sikke en Geeske voor Lytse Klaas Muizelaar,
Pieter Kramer voor Feike Jan Jagersma.

Alle oude leden hartelijk dank voor jullie steun aan de Club van Honderd. Alle nieuwe leden; van harte
welkom!

Wil jij ook lid van de Club van Honderd worden? Dit is natuurlijk mogelijk, je kunt tot de club toetreden
door je op te geven bij het bestuur van de Club van Honderd. Dit zijn: Geert Wiekel, Ids Smink, Piet van Nes,
Tinus Muizelaar en Pieter Kramer. Op wedstrijddagen zijn ze wel aanwezig op het sportpark, dus voor
informatie of opgave kun je ze altijd aanspreken.

Je mag de opgave natuurlijk ook mailen, doe dit naar kramerpieter@hotmail.com met als onderwerp “Club
van Honderd”. Vermeld dan ook je naam en de naam waarmee je op het bord vermeld wil worden, adres,
postcode, woonplaats en telefoonnummer.
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SV NOK   Activiteiten kalender    SEPTEMBER 2011 
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

 

Deze 
week NOK 
Nieuws nr 1. 

  1 
Gymnastiek 
Start seizoen 
 
Voetbal  
wedstrijd 18.45 uur 

2 3 
Voetbal  
Wedstrijden 
9.00 – 16.15 uur 

4 

5 6 7 8 9             
Voetbal 
Teamfoto-dag 
(jeugd) 

10 11 

12 
 

13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 
Volleybal  
Wedstrijden  
Vanaf 19.30 uur 
In De Gearte 

24                 
Tennis 
Gaasterland-Sleat     
Toernooi 

25 

26 27 28 29 30 
Volleybal 
wedstrijden 
vanaf 19.30 uur 
De Gearte 

  



 

SV NOK  Activiteiten  kalender    OKTOBER 2011 
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

   
 
 

 1 2 

3 4 5                        
Volleybal 
Ledenvergadering 
20.00 uur Skelp 

6 7 8 
Uiterlijke  
inleverdata  
kopie’s  
NOK Nieuws nr.2 
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10 11                 
Gymnastiek 
Ledenvergadering 
20.00 uur Skelp 

12 13 14 
Volleybal 
wedstrijden  
vanaf 19.30 uur 
De Gearte 

15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 
Deze 
week 
NOK Nieuws 
nr 2  

25 26 27 28 29 30 

31 
Voetbal 
Ledenvergadering 
20.00 uur Skelp 

      



Voorzitter Vacant
Secretaris L. Wijnia-vd Molen* Bakhuizen 06-54992750
Penningmeester J. Bosma Nijemirdum 0514-571910
Bestuurslid G. vd Veen*   Balk      0514-603069
Bestuurslid B. Heidema-Wiersma* Bakhuizen 0514-850109
Bestuurslid C. Schotanus * Oudemirdum 0514-571602

    
Vrijwilligers coördinator: Jelbrich Stegenga.

AFDELING VOLLEYBAL

Van de bestuurstafel

Het nieuwe volleybal seizoen is al van start gegaan wanneer dit NOK nieuws verschijnt. Toch
willen we jullie, onze leden, nog een gezellig en sportief seizoen toe wensen. Jullie hebben al
kunnen lezen op onze website dat vanaf januari 2012 de thuiswedstrijden zullen worden gespeeld
in onze nieuwe MFC in Oudemirdum. Zoals het nu lijkt zal D2 op 13 januari  om 20.00 de spits
afbijten. 

Wanneer het zover is komt allen kijken! 

Trainingstijden

De trainingsavonden en trainingstijden zijn definitief ingedeeld. Hieronder nog kort een overzicht
met de avonden en tijden per team. Alle teams trainen in de Gearte te Bakhuizen.

Team H1 H2 D1 D2

Trainingsavond Dinsdag Donderdag Woensdag Woensdag
Trainingstijd 20.30-

21.45
20.30-
21.45

19.00-
20.45

19.00-
20.15

Team Heren senioren Dames senioren Dames Recreatie
Trainingsavond Woensdag Woensdag Maandag
Trainingstijd 10.00-11.00 9.00-10.00 19.15-20.30
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Geboorte

Bij de start van het nieuwe seizoen hier alvast een mooi bericht. Ons bestuurslid Baukje is bevallen
van een dochter. Hieronder een kopie van hun geboortekaartje. 

Collecte Gehandicapte Kind

In de week van 26 september t/m 1 oktober (wk 39) vind de Collecte Gehandicapte Kind plaats.
De afdeling volleybal zal deze dagen langs de deuren van Nijemirdum en Oudemirdum gaan met
collectebussen. We doen een oproep aan onze leden om zich aan te melden als collectant.
Aanmelden kan bij Corry Schotanus. 
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              SPORTVERENIGING  N O K  opgericht 1 februari 1973 
 
 

 
  

 

Kledingsponsors: 
Doarpshûs Nijemirdum – Bouwbedrijf Van der Zee - Klussenbedrijf D. Bosma – Camping De Wigwam – 

Loonbedrijf Verf  
 

www.svnok.nl/volleybal 
 
 

 
 
 
 
UITNODIGING 

 
 

 Aan alle leden en sponsoren, 
 
Het bestuur van de afdeling volleybal nodigt u hierbij uit voor de jaarlijkse 
ledenvergadering op: 
  
 Woensdag 5 oktober a.s. om 20.00 uur in “de Skelp”. 
 
De agenda van deze vergadering is: 
 
1. Opening /vaststellen agenda 
2. Mededelingen en ingekomen stukken 
3. Notulen vorige vergadering 
4. Jaarverslag 
5. Pauze 
6. Financieel jaarverslag 
7. Bestuursverkiezing * 
8. TC  
9. Rondvraag 
10. Sluiting 
 
* Toelichting bij de bestuursverkiezing: 
Aftredend en niet herkiesbaar Baukje Heidema en Gerrie v/d Veen (TC) 
 
Kandidaten kunnen zich tot een half uur voor de vergadering melden bij de 
bestuursleden. 
 
 
Graag tot ziens op 5 oktober ! 
 
Namens het volleybalbestuur 



Voorzitter     F. Draayer   *  Nijemirdum   571926
Secretaris     Vacant.
Penningm.      A. vd Goot   *  Nijemirdum   571283
Bestuurslid    N. de Goede  *  Oudemirdum   571385
Bestuurslid    B. Bokma     *  Nijemirdum  572049
Bestuurslid    E. Koopman   *  Oudemirdum   572032 

Vrijwilligers coördinator:Feikje Draaijer *
De met * aangegeven personen zijn dames.

AFDELING GYMNASTIEK

Na een lange mooie vakantie gaat het gym seizoen weer van start.
Tot 1 januari zitten we nog op verschillende locatie´s, maar na 1 januari
kunnen we terecht in de nieuwe grote sporthal en daar kijken we echt naar uit
Hieronder volgen de groepen en de tijden van het gym seizoen 2011-2012

1 september 2011:

Donderdagmorgen  van    9.30  tot  10.30 MBVO 70+ (unit dorpshuis O.M)
Donderdagmorgen  van 10.45   tot  11.45 MBVO 70-  (dorpshuis N.M)
Deze 2 groepen staan onder leiding van Coby Walstra, bij deze 2 groepen zijn nieuwe leden ook
van harte welkom. Informatie bij Coby  tel: 571981.

7 september 2011:

Woensdagavond van  19.15 tot 20.15 STEPS            ( skelp Oudemirdum)
Woensdagavond van  20.15 tot 21.15 Mannengym(skelp Oudemirdum)
Deze 2 groepen staan onder leiding van Feikje Draaijer, bij deze twee groepen 
zijn nieuwe leden ook van harte welkom informatie bij Feikje tel:0620710701.

8 september 2011:

Donderdagmiddag van 15.15 tot 16.15u   Peutergym(leeftijd vanaf twee en een half  jaar tot 4
jaar)
Donderdagmiddag van 16.15 tot 17.15 u  Kleutergym(leeftijd vanaf 4 jaar)
Donderdagmiddag van 17.15 tot 18.15 u  vanaf groep 4 basisschool.
Deze 3 groepen staan onder leiding van Feikje Draaijer en Margriet Akkerman
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(Vervolg 8 september)

Donderdagmiddag van 18.15 tot 19.15 u  Streetdance voor basisschool kids
Streetdance wordt gegeven door Sanne van der meer tel:0645452224.
Ook bij deze groepen zijn nieuwe leden van harte welkom.
Deze 4 groepen hebben les in DORPSHUIS van NIJEMIRDUM

Omdat  Andrea Bult een baan als gymjuf in het onderwijs in Wolvega heeft gevonden, stopt zij
met les geven bij NOK en BEO.
Daarom hebben wij besloten de 2 bovenbouw gym groepen van nok dit half jaar bij elkaar  te
voegen,dus ook in Nijemirdum.  Vanaf  januari met de nieuwe gymzaal verandert dit waarschijnlijk
weer.

Ook zijn we als bestuur op zoek naar 2 nieuwe bestuursleden, het zou zo fijn zijn als er nu 2
personen waren die zich spontaan aanmelden bij het bestuur, doe het!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Ook gaan Margriet en Feikje een basis cursus gym volgen,waar dat is, is nog niet helemaal bekend.

Namens het gymnastiek bestuur veel gym plezier,voor vragen kunt u/jij bellen met Feikje Draaijer
tel: 571926 of 0620710701, of met 1 van de andere bestuursleden, zie ook op onze web site
www.svnok.nl afd gym.

Van het gymbestuur

In de laatste afdelingsvergadering van gymnastiek hebben we een kleine contributie verhoging
Voorgesteld en door gesproken,vanaf dit seizoen 2011/2012 wordt dit ingevoerd.

Peuters       geen    4 jaar voor 1-9    55.00 euro (is nog geen  €2.00 de les)

Pupillen geen  12 jaar voor 1-9    65.00 euro (is nog geen  €2.00 de les)

Junioren geen  18 jaar voor 1-9    75.00 euro (is ongeveer  €2.00 de les)

Senioren geen  65 jaar voor 1-9    95.00 euro   (is ongeveer €2.30 de les)

65 plussers                 65 jaar voor 1-9    80.00 euro   (is ongeveer €2.00 de les)        

Streetdance                                            75.00 euro (is ongeveer  €2 50 de les)           

Steps                                          100.00 euro (is ongeveer  €3.20 de les)

Mannengym                                             100.00 euro  (is ongeveer  €3.20 de les)          

Gympakje verhuur                                    10.00 euro   (per seizoen)         

Wat is het toch fijn dat we zo goedkoop bij nok kunnen gymmen,
En ook met zoveel plezier.
Als bestuur wensen we u en jullie een fijn en sportief seizoen toe.
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Voorzitter W. Daas Oudemirdum   0514-571133
Secretaris N. Fortezza Oudemirdum   06-10979306
Penningm. J. Ovelgönne Oudemirdum   0514-571151  
Bestuurslid M. de Kleine * Oudemirdum   0514-560094
Bestuurslid D. Gijzen * Oudemirdum   0514-571254

Vrijwilligers coördinator:Vacant

De met * aangegeven personen zijn dames.

AFDELING TENNIS

Het valt niet altijd mee om de zaken na een enerverende vakantie weer op te pakken.
Maar als ik dan op woensdagavond weer een keer probeer te tennissen (de tennisballen zo hard
mogelijk rond meppen) en ik zie dat alle banen gebruikt worden krijg ik er toch wel weer zin in.
Mede door een flink aantal zomerabonnementen worden de banen goed gebruikt en dat geeft
toch wat meer sfeer op het tennispark.

Ook het ballenkanon is gearriveerd. Middels een sms werd dit medegedeeld.
Toen Nick en ik na een ruim een uur “rammen” even in het hok gingen kijken hoe het “echte”
ballenkanon eruit zag sloeg de schrik mij om het hart.
Het hok was niet op slot en wij vonden in het hok alleen een lege doos waar ooit een ballenkanon
in had gezeten. 
Gelukkig bleek na onderzoek dat het kanon op een andere locatie veilig was opgeslagen.
Wij zullen binnen het bestuur afspraken maken over het gebruik en beheer van het ballenkanon.
Per mail zal iedereen hiervan op de hoogte worden gesteld.

Zo vlak na de vakantie een stukje schrijven valt niet mee. Mede omdat het hoofd nog vol zit van
mijn vakantie in Kenia. Maar wie daar iets over wil weten kan het mij persoonlijk vragen.
Ik ben dus erg blij dat er een mooi competitie verslag is ingezonden welke hieronder is te lezen. 
Bedankt hiervoor NOK 2 

Verslag competitie MIX-2 NOK 2011

Op 9 april vertrokken wij naar Diepenveen voor onze eerste competitiedag. Marjan Bosma deed
voor’t eerst mee en Jeltsje Piersma was invalkracht. Omdat we de gehele dag maar één baan ter
beschikking hadden moesten sommigen van ons team 4 uren wachten voor een vervolgwedstrijd.
Dit kwam ons spel en ons humeur niet ten goede en de uitslag van deze dag was dan ook
tegenvallend. We verloren met 4-1. Alleen Tjeerd zorgde voor een lichtpuntje. Marjan is wat
allergisch voor de zon en kwam dan ook thuis als een geroosterde karbonade.  



Op 16 april speelden we thuis tegen Lemelerveld. Uniek op deze dag was dat de zusjes Thea en
Marjan samen met vader Tjeerd op de baan stonden, aangevuld met omke Age. Helaas ging deze
wedstrijd ook verloren met 2-3 maar de zusjes wonnen wel hun dubbelpartij en Tjeerd de enkel. 
Na afloop was het nog prima nazitweer en zijn er nog heel wat anekdotes de revu gepasseerd.

Op 23 april moesten we naar “Reest” uit Balkbrug. Toen we aankwamen op het tenniscomplex
zagen we aan de gezichten op het terras dat onze tegenstanders niet veel goeds verwachtten van
deze middag. Twee jaar terug hadden we nl. ook tegen hun gespeeld en dit zijn ze niet meer
vergeten. We hebben blijkbaar een onuitwisbare indruk achtergelaten. Ook deze middag was er veel
irritatie op en naast de baan. Wij hebben ons daar verder niks van aangetrokken en sportief een
prima resultaat geboekt met 3-2 winst. Age presteerde het zelfs om in de enkelpartij eerst met 6-0 te
verliezen, daarna met 6-7 de tweede set te winnen en uiteindelijk de derde set te winnen met 4-6. Na
afloop van de wedstrijden hadden we nog discussies en een speler van Balkbrug kwam tenslotte met
de juiste conclusie: “Wij zijn waarschijnlijk eerder aangebrand dan de Friezen”.  

Op 14 mei speelden we thuis tegen “Emelwerth 8” uit Emmeloord. Bij het spelen van de dubbels
bleek dat de heren oppermachtig waren en de dames kwetsbaar. Thea en Marjan wonnen opnieuw
hun dubbelpartij en zorgden voor het enige lichtpuntje. We verloren met 1-4 en het was ons
opgevallen dat deze ploeg hoge ogen zou gooien voor het kampioenschap. Onze vooruitziende blik
is bevestigd want dit team is kampioen geworden in onze klasse. Het weer was matig en daarom is
het vervolg met veel plezier in de kantine afgewerkt.

Op 21 mei moesten we thuis aantreden tegen Hattem. Als gastspeelsters waren Jikke en Agatha van
de partij. De tegenstanders uit Hattem kwamen met de auto keurig over het fietspad ons complex
oprijden om zodoende indruk te maken.
Sportief maakten ze minder indruk want ons team won maar liefst met 5-0 en dit was te danken aan
de matige tegenstander en ook aan Jikke en Agatha die lieten zien nog goed met het racket overweg
te kunnen. Het team uit Hattem was zeer enthousiast, ondanks hun verlies, en ze zijn nog lang
nagebleven door het mooie weer. We hebben ze uitgezwaaid en hun auto is voor de kantine langs
via de nooduitgang langs de boerderij van Koopman weer vertrokken.  

Op 28 mei speelden we onze laatste uitpartij tegen Ittersum. Ook hier hadden we weer een probleem
met de banen. We begonnen om 1 uur en pas vanaf half zeven hadden we nog een tweede baan ter
beschikking. Omdat om kwart voor negen de Championsleagefinale tussen Barcelona en
Manchester United begon wisten we al dat we niet op tijd thuis zouden zijn. Sommigen van ons
team zaten na enkele uren wachten totaal verkleumd langs de baan en hadden er moeite mee warm
te worden als ze uiteindelijk de baan op konden. Het lange wachten werd ons fataal waardoor we
met 3-2 verloren. Toch hebben we nog veel gelachen.  Tijdens de herendubbel namelijk stonden
enkele jonge kerels te schaterlachen langs de kant. Toen Age en Tjeerd na de wedstrijd opheldering
vroegen zei één van de mannen: “Onze heren zouden die oude lullen uit Oudemirdum wel even
inpakken”. De uitslag was echter omgekeerd, Age en Tjeerd wonnen met 6-4 en 6-2. Uiteindelijk
pakte Age ook nog eens de enkelpartij in drie sets. Al met al een latertje deze dag en we waren pas
om kwart voor tien thuis voor de 2  helft.  e

Op 4 juni was ons laatste optreden tegen “Emelwerth 9”uit Emmeloord.  Deze ploeg stond onderaan
en we voelden ons verplicht een goede uitslag neer te zetten. Het werd een klinkende overwinning
van 5-0 voor ons team. Marjan speelde met Jikke de damesdubbel en met vader Tjeerd de gemengd
dubbel. 
Age won ook z’n derde enkelpartij. Het team uit Emmeloord gedroeg zich vrij irritant op de baan
met opmerkingen over “gestolen ballen”, ballen wel of niet op de lijn en het feit dat Age en Tjeerd
teveel babbelden op de baan ( komt in het algemeen zelden voor ) wat volgens hun niet is
toegestaan. Blijkbaar was het plezier weg bij dit team omdat ze vanaf het begin onderaan hebben
gestaan. Wij hebben nog lang nagezeten, terwijl de tegenstander al weer in Emmeloord was.



Opvallende details in deze competitie

Age heeft 3 keer een enkelpartij gespeeld en alle drie keer gewonnen. Een opmerkelijke prestatie
omdat in twee gevallen de tegenstander minstens 20 jaar jonger was dan Age. 

Thea en Marjan hebben dit jaar voor het eerst drie competitiedagen met elkaar in ons team gespeeld
en dit was voor beiden een prachtige ervaring.

We hebben dit seizoen met 3 invalsters gespeeld en dit waren Jikke, Jeltsje en Agatha. Mede
dankzij jullie hebben we de competitie op een leuke wijze kunnen afwerken. Bedankt voor jullie
inbreng. 

Dit seizoen hebben we drie competitiewedstrijden gespeeld waarbij Tjeerd en beide dochters
Marjan en Thea aanwezig waren. Age was dus min of meer een buitenbeentje. Toch hebben we Age
ook maar bij de familie betrokken en werd hij tijdens de wedstrijden door Thea en Marjan
aangesproken met Oom Age.  Als Age en Tjeerd op de baan stonden werd duidelijk gemaakt dat zij
neven van elkaar waren. Toen Jeltsje dit een keer opving langs de baan vroeg zij direct aan Marjan
hoe de vork precies in de steel zat. Zij snapte er geen hout meer van.  

Al met al weer een geslaagde competitie met grotendeels prachtig tennisweer. 
We hebben dit jaar voor de derde keer meegedaan in de competitie en zijn bijna gedeeld tweede (op
één puntje na) geworden. Een prima prestatie. 

Activiteiten
De volgende activiteiten zullen dit najaar nog plaatsvinden:

· 24 september G/S toernooi
· Introducé toernooi (datum volgt nog)
· Friet toernooi (jeugd) (datum volgt nog)
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